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WEWNETRZNY REGULAMIN FUNKCJONOWANIA

PUBLICZNEJ SZKOLY MUZYCZNEJ I ST. W OSIEKU NAD WISLA

W OKRESIE EPIDEMII COVID-19 UTWORZONY ZGODNIE
Z. WYTYCZNYMI MEN ,MZi GIS DLA PUBLICZNYCH

I NIEPUBLICZNYCH PLACOWEK
OD 1 WRZESNIA 2020 R.

Podstawa prawna:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o$§wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 493, z pdzn. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz. 1394)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (Dz.U. 2020 poz. 1386)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2020 poz.

1389)

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Niniejsza regulamin dotyczy wszystkich pracownikow §wiadczacych pracg na
terenie Publicznej Szkoly Muzycznej 1 st. w Osieku nad Wistg , zwang dalej
,»Szkota” oraz rodzicdw i ucznidéw w trakcie trwania epidemii COVID-19,
Celem regulaminu jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny w czasie epidemii COVID-19 na terenie Szkoty.
Regulamin okre$la dziatania 1 $rodki zapobiegawcze, ktére majg zapewnic
dzieciom, uczniom, nauczycielom i pracownikom Szkoty bezpieczne warunki i
pomoga w zorganizowaniu bezpiecznej pracy w czasie epidemii COVID-19.
Rodzic decydujacy si¢ na udziat dziecka w zajeciach w Szkole w okresie
epidemii jest zobowigzany wypeli¢ oraz zlozy¢ formularz wraz z
o$wiadczeniem, stanowiacy zalacznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu oraz
zalacznik Nr 2.

Pracownik Publicznej Szkoty Muzycznej I st. w Osieku nad Wisla zobowigzany
jest wypehni¢ oraz ztozy¢ formularz ,,Oswiadczenie” stanowigcy Zalacznik 4



II. ZASADY ORGANIZACYJNE i ZASADY BHP

1. W Szkole obowigzuja zasady ustalone zgodnie z wytycznymi Glownego
Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji Narodowe;.

2. W szkole bedzie odbywato si¢ ozonowanie szkoly  ktore bedzie
przeprowadzane wg potrzeb

3. W sytuacji wystgpienia zakazenia koronawirusem dopuszcza si¢ mozliwos¢
przeprowadzania nauczania w systemie stacjonarnym lub hybrydowym lub
zdalnym.

NAUCZANIE STACJONARNE

I .Ogélne zalecenia

1. W zajeciach nie moga uczestniczy¢ dzieci 1 mtodziez oraz kadra pedagogiczna,
ktorzy sa objeci kwarantanng lub izolacja albo maja objawy choroby zakaznej. W
zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby, ktore w ciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z
osobg chorg z powodu infekcji wywolanej koronawirusem lub podejrzang o zakazenie.

2. W zajgciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktoére w ciggu ostatnich 14 dni mialy
kontakt z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang o
zakazenie.

3.Przy wejsciu do budynku zorganizowana jest strefa do odkazania rak, z informacjg o
obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroslte i uczniéw wchodzacych do
Szkoty. ( Zalacznik 7)

4. Wspiera si¢ 1 promuje si¢ wsrod kadry pedagogicznej i niepedagogicznej zasady:

a. higieny rak (mycie i dezynfekcja),

b. higieny droég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta 1 nos zgietym lokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece).

5.Stosuje si¢ srodki ochrony osobistej (np. rekawiczki, maseczki itp.) oraz mycie i
dezynfekcje rak, w tym szczegodlnie:

c. przed i po kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza,
d. po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzg¢tem,
e. po usunieciu srodkéw ochrony osobiste;.

6.Wejscie na teren szkoly osoby spoza szkoty zostaje udokumentowane w zeszycie
ewidencji wej$¢ przez wpis zawierajacy: imi¢ 1 nazwisko wchodzacego, nr telefonu do
kontaktu, date 1 godzing oraz cel wejscia.

7.W sali, w ktorej przebywaja uczniowie usunigte sg wszystkie przedmioty 1 sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowaé. W przypadku
wykorzystywania przedmiotow 1 sprzetow wykorzystywanych do zaje¢ nalezy je
czys$ci¢ i dezynfekowac.



8.Kazda klasa ma przypisang jedng salg, w ktorej odbywa si¢ wigkszo$¢ zajel
lekcyjnych. W salach uczniowie rozmieszczeni sa w pojedynczych tawkach
w odstepie co najmniej 1,5 metra od siebie.

9.W celu ograniczenia gromadzenia si¢ uczniow w jednym miejscu podczas przerw
dla poszczegolnych klas, ustala si¢ rozne godziny przerw migdzylekcyjnych.

10.Zakazuje si¢ korzystania z telefonow komorkowych w czasie zajec.

* Sala do nauki z instrumentu gléwnego :

a)

wietrzona jest przez nauczyciela 5 min.po kazdym uczniu poprzez uchylenie

okien

b)

po kazdej przeprowadzonej lekcji jest poddana dezynfekcji ( w szczegdlnos$ci

instrumenty stale tj. fortepiany , pianina, pulpity, ),

¢) po przeprowadzeniu lekcji po 4 -uczniu nastepuje wietrzenie sali przez 15 min.
poprzez uchylenie okien , dezynfekcje i dokladne czyszczenie instrumentéw
statych tj. fortepiany, pianina, pulpity oraz inne przybory wykorzystywane
podczas zajec .

* Sala do nauki przedmiotow teoretycznych:

a)

b)

c)

d)

a.
b.

C.
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wietrzona jest 5 min. przez nauczyciela po kazdej
przeprowadzonej lekcji poprzez uchylenie okien

poddana dezynfekcji ( w szczegdlnosci instrumenty stale tj. fortepiany ,
pianina, pulpity

po zrealizowaniu zaje¢ z dang klasa nastgpuje wietrzenie sali przez
nauczyciela 15 min. poprzez uchylenie okien , dezynfekcj¢ i doktadne
czyszczenie instrumentoOw statych tj. fortepiany, pianina, pulpity oraz inne
przybory wykorzystywane podczas zajec .

nauczyciel organizuje lekcje w jednej wyznaczonej sali dla danej klasy.

Uczniowie szkoly przyprowadzani/odbierani sg przez osoby zdrowe.

Uczniowie przychodzacy do szkoty samodzielnie stosuja instrukcje zaktadania 1
zdejmowania maseczki.

Po uzyskaniu zgody rodzicow na pomiar temperatury ciata dziecka, pomiar taki
bedzie wykonywany kazdemu uczniowi wchodzacemu do szkoty (temperatura
dopuszczalna wynosi do 38 stopni Celsjusza, z temperaturg wyzsza dziecko nie
bedzie przyjete pod opieke) oraz podczas pobytu ucznia w szkole w przypadku
wystgpienia niepokojacych objawow chorobowych. Termometr po uzyciu
podlega dezynfekcji. Upowaznienie dla pracownika do przetwarzania w/w
danych stanowi zatgcznik Nr 3 do niniejszej Procedury.

.W przypadku niepokojacych objawéw chorobowych dziecka niezwtocznie

nalezy powiadomi¢ rodzicéw w celu pilnego odebrania dziecka.



12. W szkole zostaje wydzielone jedno pomieszczenie w celu odizolowania
dziecka w przypadku przejawiania niepokojacych objawow, wyposazone w pakiet
ochronny (maski, rekawiczki, ptyn do dezynfekcji). W pomieszczeniu zapewnia si¢
minimum 2 m. odlegltosci od innych osob.

13.W szkole dostepne sa instrukcje obrazkowo — instruktazowe wywieszane w
pomieszczeniach sanitarnohigienicznych oraz plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje (po kilka
egzemplarzy): mycia rak, dezynfekcji rak, zakladania — zdejmowania maseczek,
zaktadania — zdejmowania rekawiczek.

14..Szkota wyposazona jest w $rodki do dezynfekcji rak i powierzchni na bazie
alkoholu (minimum 60%).

15.Przeprowadzajac  dezynfekcje nalezy przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu §rodka do dezynfekc;ji.

16. Jezeli na terenie szkoty uczniowie 1 pracownicy uzywaja masek lub rgkawic

jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia
w tym zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej  GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-
pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-
koronawirusem-sars-cov-2/

III .ZALECENIA I INSTRUKCJE POSTEPOWANIA DLA UCZNIOW :

1.Zaleca si¢ noszenie maseczek przez uczniow w czesciach wspolnych szkoty

2.Po zajeciu miejsc w klasie uczniowie nie maja obowigzku noszenia maseczek

3. Dopuszcza si¢ przebywanie uczniow w trakcie przerwy na terenie szkolnym tylko i
wylacznie w maseczce i w odstgpach min.1,5m.

4. Po wejsciu do szkoly uczniowie dezynfekuja rgce preparatami na bazie alkoholu
(min. 60%) oraz po uzyskaniu zgody rodzicow na pomiar temperatury ciata dziecka sg
poddawani pomiarowi (temperatura dopuszczalna wynosi do 38 stopni Celsjusza, z
temperaturg wyzsza dziecko nie begdzie przyjete pod opieke w szkole)

5. Zaleca si¢ czeste mycie ragk (woda z mydtem) lub dezynfekowac je preparatami na
bazie alkoholu (min. 60%)zwlaszcza:

a) po przyjsciu ze Swiezego powietrza,
b) przed jedzeniem,
¢) po skorzystaniu z toalety,

d) przed zajeciami z wykorzystaniem klawiatury ( fortepian)



6.Uczniowie przebywaja z nauczycielem w wyznaczonej i w miar¢ mozliwos$ci statej
sali.

7.Zakazuje si¢ przynoszenia przez ucznia z domu do szkoly zabawek oraz innych
niepotrzebnych przedmiotow.

8.Kazdy uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w jego szafce. Uczniowie

nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy sobg.

9. Uczniowie, czekajac na wejsScie do szkoty, szatni albo sali lekcyjnej zachowuja
odpowiedni odstep (co najmniej 1,5 m), unikaja tworzenia si¢ grup.

10.Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa COVID 19

IV . ZALECENIA T INSTRUKCJE POSTEPOWANIA DLA NAUCZYCIELI

1.Prowadzacemu zajecia nauczycielowi zaleca/rekomenduje si¢ stosowanie maseczek
lub przylbic, zakrywajacych nos i usta.

2.Do szkoty moga przychodzi¢ zdrowi nauczyciele, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.

3.Kazdy nauczyciel w przypadku wystgpienia niepokojacych objawodéw, powinien
pozosta¢ w domu oraz zawiadomi¢ o tym fakcie dyrektora, skontaktowaé sie¢
telefonicznie ze stacja sanitarno - epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowac, ze
moze by¢ zarazony koronawirusem.

4.Kazdy nauczyciel wchodzac do budynku szkotly jest zobowigzany do dezynfekekcji
rak i noszenia maseczki ochronnej badz przytbicy

5.Nauczyciele nie przemieszczaja si¢ bez szczegodlnej potrzeby po szkole -
zobowigzani sg rowniez do zachowania dystansu spolecznego w kazdej przestrzeni
szkoty wynoszacego min. 1,5 m.

a. Nauczyciele prowadzacy zajecia :

Nauczyciel instrumentu gléwnego:

a) rekomenduje /zaleca si¢ noszenie maseczki ochronnej badz przytbicy,

b)zaleca si¢ do demonstracji uczniom zadan technicznych uzywania wlasnego
instrumentu , a nie korzystania z instrumentu ucznia

c) zaleca si¢ wietrzenia sali przez Smin. poprzez uchylenie okien po kazdej
przeprowadzonej swojej lekcji



d)poddania sali dezynfekcji ( w szczeg6lnosci instrumentdw statych tj. fortepiany ,
pianina, pulpity, )

e) po przeprowadzeniu lekcji po 4 -uczniu ponownie nauczyciel wietrzy sale
przez 15 min. poprzez uchylenie okien , dezynfekcje i dokladne czyszczenie
instrumentow statych tj. fortepiany, pianina, pulpity oraz inne  przybory
wykorzystywane podczas zajec .

f) wyjasnia uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obowigzuja w szkole w okresie
epidemii - w formie pozytywnej, aby wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa i
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie,

g)systematycznie przypomina uczniom zasady higieny dotyczace: mycia rak przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety , umiejetnego zastaniania twarzy podczas
kichania czy kastania, unikania dotykania oczu, ust,

h)realizuje program zaj¢¢ dbajac, aby nie powodowac bliskiego kontaktu z
rowiesnikiem,

1)nauczyciel zawiadamia telefonicznie dyrektora o niepokojacych objawach
zauwazonych u dziecka.

Nauczyciel przedmiotow teoretycznych :

a) rekomenduje/zaleca si¢ do noszenia maseczek ochronnych badz przytbicy

b)zaleca si¢ wietrzenia sali 5 min. poprzez uchylenie okien po kazdej
przeprowadzonej lekcji

c) zaleca si¢ poddania sali dezynfekcji ( w szczegdlno$ci instrumentow statych tj.
fortepiany , pianina, pulpity, ),

d) po zrealizowaniu zaje¢ z dang klasg ponownie nauczyciel wietrzy sale przez
15 min. poprzez uchylenie okien , dezynfekcj¢ 1 dokladne czyszczenie
instrumentow statych tj. fortepiany, pianina, pulpity oraz inne  przybory
wykorzystywane podczas zajec .

e) organizuje lekcje w jednej wyznaczonej sali dla danej klasy.

f) wyjasniaja uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obowigzuja w szkole w okresie
epidemii - w formie pozytywnej, aby wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa i
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie,

g) systematycznie przypomina uczniom zasady higieny dotyczace: mycia rak przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety , umiejetnego zaslaniania twarzy podczas
kichania czy kastania, unikania dotykania oczu, ust,

h)realizuje program zaje¢ dbajac, aby nie powodowac bliskiego kontaktu z
rowiesnikiem,



1) zawiadamia telefonicznie dyrektora o niepokojacych objawach zauwazonych u
dziecka.

\Y4 ZALECENIA I INSTRUKCJE POSTEPOWANIA DLA
RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH :

1.Stosujg si¢ do procedur obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19.
2.Zaleca si¢ przyprowadzanie dziecka na lekcje na dang konkretng godzing.

3.Przekazuja nauczycielowi (telefonicznie) informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore
sg istotne.

4 Nie przyprowadzaja do szkoly dziecka, jezeli w domu przebywa osoba na
kwarantannie lub w izolacji.

5.Przyprowadzaja do szkoty wytacznie zdrowe dziecko — bez objawdéw chorobowych.

6.Wyjasniaja dziecku, aby nie =zabieralo do szkoty z domu niepotrzebnych
przedmiotow.

7.Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu
rak woda z mydtem, nie podawaniu r¢ki na przywitanie, unikania czestego dotykania
oczu, nosa i ust.

8.Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania.

9.Bezwzglednie przy kazdym wejsciu do szkoty odkazaja r¢ce ptynem do dezynfekcji.

10.Wejscie na teren budynku szkoty zostaje udokumentowany w zeszycie ewidencji
wejs¢ przez wpis zawierajacy: imi¢ 1 nazwisko wchodzacego, nr telefonu do kontaktu,
date i godzine oraz cel wejscia.

11.Na terenie szkoly pozostaja w maseczce i zachowuja dystans spoleczny wynoszacy
minimum 2 metry.

12.Sa zobowigzani do odbierania telefonéw ze szkoly oraz udzielania istotnych
informacji o dziecku.

13.W sytuacjach koniecznych dopuszcza si¢ przebywanie rodzicéw/opiekunow w
szkole z zachowaniem nastepujacych zasad: :

a) rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci wchodza wylacznie
do wyznaczonej czeSci wspélnej za zachowaniem zasady 1 rodzic z
dzieckiem lub w odstepstwie od kolejnego rodzica z dzieckiem 2 m.



b) w przypadku wypehienia si¢ czgsci wspodlnej rodzicow i dzieci zachowujac
w/w normy bezpieczenstwa - pozostali oczekujg na wejscie przed budynkiem
szkoty z zachowaniem odpowiedniego dystansu bezpieczenstwa.

c) w przypadku przebywania w czesci wspdlnej wigcej niz jednego rodzica z
dzieckiem nalezy stosowaé ostong¢ ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub
dezynfekcje rak.

d) rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci wchodza do szkoty
z zachowaniem dystansu spotecznego wynoszacego minimum 2 m.

14.Zakazuje si¢ wchodzenia rodzica/opiekuna przyprowadzajacego/odbierajacego do
sal lekcyjnych poza rodzicami /opiekunami klas pierwszych(do konca wrze$nia
2020) z zachowaniem nastepujacych zasad:

a) jeden rodzic/opiekun z dzieckiem,

b) dystans 1,5 metra od kolejnego rodzica z dzieckiem,

¢) dystans od pracownikow szkoty 1,5 m,

d) rygorystyczne przestrzeganie wszelkich srodkoéw ostrozno$ci (m. in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

15.Kontakt rodzica z nauczycielami odbywa si¢ w formie e-mail lub telefonicznym

VI. ZALECENIA I INSTRUKCJE POSTEPOWANIA DLA PRACOWNIKOW
OBSLUGI I ADMINISTRACJI :

1.Do szkoty moga przychodzi¢ zdrowi pracownicy, bez jakichkolwiek objawdw
wskazujacych na chorobe zakazna.

2.Kazdy pracownik, w przypadku wystapienia niepokojacych objawow, powinien
pozosta¢ w domu oraz zawiadomi¢ o tym fakcie dyrektora, skontaktowaé sie
telefonicznie ze stacja sanitarno — epidemiologiczng w Toruniu (tel. 56/6225029) ,
Wojewoddzkim Szpitalem Obserwacyjno-Zakaznym w Toruniu oddziatem zakaznym
(tel. 56/6793100) , a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999
lub 112 i poinformowa¢, ze moze by¢ zarazony koronawirusem.

3.Kazdy pracownik wchodzac do budynku szkoty jest zobowigzany do dezynfekekcji
rak 1 noszenia maseczki ochronnej badz przytbicy

4 Kazdy pracownik przystepujac do prac dezynfekcyjnych zobowigzany jest zatozy¢
rekawiczki.

5.Po skonczonej pracy jednorazowe rekawiczki gumowe wyrzuca do kosza
wyznaczonego na odpady po dezynfekcji.

6.Pracownicy nie przemieszczaja si¢ bez szczegoOlnej potrzeby po szkole -
zobowigzani sg rowniez do zachowania dystansu spolecznego w kazdej przestrzeni
szkoty wynoszacego min. 1,5 m.



7.Pracownicy szkoty zaopatrzeni sa3 w indywidualne $rodki ochrony osobiste;j:
maseczki, ewentualnie przylbice, jednorazowe rgkawiczki.

8..Prowadzony jest monitoring prac dezynfekcyjnych wykonywanych w salach prac
porzadkowych , ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystos$ci sal zajgc,
pomieszczen sanitarno- higienicznych ( deski sedesowe oraz baterie umywalkowe) ,
ciggdbw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych- porgczy, klamek i
powierzchni plaskich : blatdow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, a
takze takich elementow jak klawiatury, wigczniki itp.. (m.in. przedmiotéw, ktorych
uzyja dzieci, fortepiany, pianina, pulpity, stoly, krzesta)

9.Personel obstugi :
a)usuwa z sal przedmioty i sprzgty, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac,
b)wietrzy cigg komunikacyjny , co najmniej raz na godzing

c)wykonuje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych,

d)dezynfekuje powierzchnie dotykane przez dzieci i pracownikéw - porecze, klamki,
wlaczniki §wiatla, uchwyty, blaty stolow, porecze krzesetl , instrumenty state : pianina,
fortepiany, pulpity

e)dezynfekuje urzadzenia sanitarne,

f)wyprowadza dziecko, u ktorego podczas pobytu w szkole zaistniejg objawy
wskazujace na zakazenie koronawirusem do wyznaczonego pomieszczenia, zaktada
maske oraz rekawiczki.

g)zobowigzany jest do pomiaru temperatury termometrem bezdotykowym uczniom
oraz pozostalym pracownikom szkoty. . Termometr po uzyciu podlega dezynfekcji.
Upowaznienie dla pracownika do przetwarzania w/w danych stanowi zalgcznik Nr 3
do niniejszej Procedury.

h) zobowigzany jest do prowadzenia prac dezynfekcyjnych wykonywanych w salach
tj. prac porzadkowych , ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci
sal zaje¢, pomieszczen sanitarno- higienicznych ( deski sedesowe oraz baterie
umywalkowe) , ciggdéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych-
porgczy, klamek i powierzchni plaskich : blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, a takze takich elementow jak klawiatury, wiaczniki itp.. (m.in.
przedmiotow, ktorych uzyja dzieci, fortepiany, pianina, pulpity, stoly, krzesta)
zalagcznik 4 do niniejszej Procedury

1) Personel szkoly pilnuje, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dionie przy

wejsciu, mieli zatozone rekawiczki ochronne lub dezynfekowali rece oraz zakrywali
usta 1 nos.

NAUCZANIE HYBRYDOWE



1) Nauczanie hybrydowe wprowadzone zostaje przez Dyrektora PSM I st. w Osieku
nad Wislg , ktéry za zgoda organu prowadzacego i po uzyskaniu pozytywnej opinii
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, ze wzgledu na aktualng sytuacje
epidemiologiczng, czeSciowo zawiesza zajecia na czas oznaczony. O zawieszeniu
zaje¢ poinformowani zostaja: organ sprawujacy nadzor pedagogiczny oraz organ
prowadzacy.

2) Zawieszenie zaje¢ dotyczy wszystkich lub wybranych klas/uczniow w zakresie
wszystkich lub poszczegolnych zajec.

3) Zawieszone zajecia realizowane sg z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odleglos¢, wedlug zmodyfikowanego planu zaje¢ oraz w zaleznosci od potrzeb -
zmodyfikowanych programow nauczania.

4) Uczniowie 1 rodzice maja mozliwos¢ konsultacji z nauczycielami prowadzacymi
zajecia zdalne (kontakt e-mail). Uczniowie i1 rodzice sg na biezaco informowani o
postepach ucznia w nauce, a takze o uzyskanych przez niego ocenach.

5) Do zaje¢ prowadzonych na terenie szkoly stosuje si¢ odpowiednio przepisy zawarte
w dziale o nauczaniu stacjonarnym, a do zaje¢ prowadzonych na odlegtos¢ przepisy
zawarte w dziale o nauczaniu zdalnym.

NAUCZANIE ZDALNE

1) Nauczanie zdalne wprowadzone zostaje przez Dyrektora PSM 1 st. w Osieku nad
Wistag  ktory za zgoda organu prowadzacego i po uzyskaniu pozytywnej opinii
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, ze wzgledu na aktualng sytuacje
epidemiologiczna, zawiesza wszystkie zajgecia w szkole na czas oznaczony. O
zawieszeniu zaj¢¢ poinformowani zostaja: organ sprawujacy nadzor pedagogiczny
oraz organ prowadzacy.

2) Nauczanie zdalne wprowadza si¢ w przypadku wykrycia wsrod ucznidw lub
pracownikow szkoty zachorowania na COVID-19 lub podczas duzego wzrostu
zachorowan na terenie Gminy Obrowo .

3) Zajecia realizowane sg z wykorzystaniem metod i1 technik ksztalcenia na odlegtos¢,
z wykorzystaniem aplikacji Zoom lub za pomocg innych komunikatorow dostepnych
dla nauczyciela i ucznia (np. Skype, Messenger, WhatsApp).

4) Nauczyciele wustalajg zakres materialu do realizacji z uwzglednieniem
obowigzujacych programow nauczania, ktére w zalezno$ci od potrzeb moga ulec
modyfikacji.

5) Dotychczasowy plan zaje¢ moze zosta¢ zmodyfikowany i1 dostosowanych do
potrzeb uczniow.

6) Uczniowie i rodzice majag mozliwos¢ konsultacji z nauczycielami prowadzacymi
zajecia zdalne (, kontakt e-mailowy). Uczniowie i rodzice sg na biezaco informowani
o0 postepach ucznia w nauce.

7) O ocenach zawartych w dziennikach przedmiotowych uczniowie 1 rodzice
informowani sg przez nauczycieli przedmiotow muzycznych za pomocg e-maili lub
komunikatoréw.



8) Nauczyciele prowadza nauczanie zdalne korzystajac z wlasnego sprzetu w miejscu
zamieszkania, zachowujac zasady bezpieczenstwa ochrony danych ipodstawowe
zasady bezpieczenstwa w sieci.

9) Nauczyciel, ktory z powoddéw technicznych (utrudniony dostep do Internetu, brak
sprzetu do prowadzenia zaj¢¢) nie moze prowadzi¢ zaje¢ lekcyjnych z miejsca
zamieszkania zobowigzany jest do zgloszenia Dyrektorowi PSM I st. w Osieku nad
Wisla  chgci prowadzenia lekcji na terenie szkoly z minimum jednodniowym
wyprzedzeniem. Nauczycielowi udostgpniony zostaje szkolny laptop, Internet i1 sala
do prowadzenia zaje¢ z zachowaniem zasad bezpieczenstwa w trakcie epidemii.

10) Wprowadza si¢ nastepujacy sposob dokumentowania procesu nauczania podczas
prowadzenia zaj¢¢ na odleglo$cé:

a) obecno$ci/nieobecnosci 1 usprawiedliwienia nieobecno$ci ucznidow, oceny
czastkowe, potroczne 1 koncoworoczne, oceny z przestuchan i egzamindéw
zamieszczone zostaja w tygodniowej ewidencji pracy.

b) nauczyciele na biezaco dokonujg wpisow w Tygodniowej Ewidencji czas pracy

¢) nauczyciele moga gromadzi¢ dokumentacj¢ z przeprowadzanych zaje¢ w postaci
zdje¢, printscreenéw, zrzutéw ekranow lub nagran w urzadzeniach mobilnych;
dokumentacje¢ udostgpniajg Dyrektorowi szkoty na jego polecenie w celu kontroli
przeprowadzonych zajec,

d) nauczyciele moga wystawia¢ oceny czastkowe na podstawie przygotowanego przez
ucznia materialu z poprzedniej lekcji,

e) nauczyciele moga przeprowadza¢ testy za posrednictwem Internetu (w tym
darmowe Formularze Google — ankiety i testy) przy uwzglednieniu pseudonimizacji
danych uczniow (dla bezpieczenstwa wystarczy wpisywanie imienia i dwoch
pierwszych liter nazwiska).

VII. OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

1.

Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne 1 dostosowuje procedury obowigzujace w
placowce do wymogdéw zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa 1 choroby COVID-19.

Organizuje prace personelu pedagogicznego 1 niepedagogicznego na okres
wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby
COVID-19.

Planuje organizacj¢ pracy placéwki na podstawie analizy zebranych zdalnie
informacji od rodzicow o liczbie uczniow, ktdrzy wyrazili che¢ skorzystania z sal
dydaktycznych, oraz koniecznego sprzetu technicznego w celu przeprowadzenia prob
1 ¢wiczen organizowanych w szkole.

Przekazuje rodzicom informacj¢ o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o
odpowiedzialnos$ci za podjeta decyzje, zwigzang z wystaniem dziecka do szkoty.
Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania
ucznia lub pracownika. Wyposaza ww. pomieszczenie w zestaw ochronny.

Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikdéw oraz Srodki higieniczne do
dezynfekcji rak 1 powierzchni.



7. Zapewnia, aby przy wejSciu do szkoly umieszczono dozownik z pltynem do
dezynfekcji ragk oraz kosz na odpady komunalne, a w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych byly mydta antybakteryjne oraz instrukcje z zasadami prawidtowego
mycia rak dla dorostych 1 dzieci, (umieszczone w widocznych miejscach w placowce).

8. Informuje o bezwzglednej koniecznos$ci dezynfekcji i mycia rak (przy kazdym
wejsciv/ wyjsciu z palcowki /w trakcie pracy) ptynem do dezynfekcji rgk wg
instrukcji(mycie ragk zgodnie z instrukcja ).

9. Zapewnia, aby w pomieszczeniach wisialy instrukcje, jak zdejmowac¢ rekawiczki
jednorazowe oraz zaklada¢ i zdejmowaé maseczke ochronng, stanowigce zatacznik nr
5 1 6 (umieszczone w widocznych miejscach w placéwce) oraz kosz na zuzyte
rekawiczki (oprozniany oraz dezynfekowany wedtug potrzeb)

10. Zleca, aby w miejscu, w ktorym odbywa si¢ pomiar temperatury, umieszczono
informacj¢ o podjeciu dziatah prewencyjnych w postaci mierzenia temperatury ze
wzgledu na stan zagrozenia epidemicznego.

11. Zleca wywieszenie przy wejsciu do szkoly informacji:-z numerem telefonu do organu
prowadzacego, -z numerem telefonu kuratora o$§wiaty,-dotyczacg objawdw zarazenia
koronawirusem oraz sposobow zapobiegania zakazeniu,-zawierajaca nazwe, adres
oraz numer telefonu do najblizszej stacji sanitarno -epidemiologicznej,-zawierajaca
adres oraz numer telefonu najblizszego oddziatu zakaZnego-zawierajaca numery
telefonow do stuzb medycznych,-zawierajaca numer infolinii NFZ w sprawie
koronawirusa (800 190 590)

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Toruniu (56 622 50 29),

e  Wojewoddzki Szpital Obserwacyjno-Zakaznym w Toruniu (56 679 31 00), a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112

VIII .SPOSOB POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM

a. Pracownik, ktéry zauwazyl u ucznia lub u siebie objawy choroby, takie jak:
podwyzszona temperatura, dusznosci, kaszel, ostabienie organizmu, katar,
niezwlocznie powiadamia drogg telefoniczng dyrektora szkoty .

b. W przypadku wystagpienia ucznia lub pracownika objawow sugerujacych
zakazeniem koronawirusem osoba ta jest izolowana w wyznaczonym
pomieszczeniu, natomiast uczen pozostaje w wyznaczonym pomieszczeniu pod
opieka pracownika.

c. Uczen lub pracownik z podejrzeniem zakazenia koronawirusem zaktada w
wyznaczonym pomieszczeniu maseczke oraz rekawiczki.

d. Nauczyciel zawiadamia rodzica telefonicznie o podejrzeniu zakazenia u ucznia,
odizolowania ucznia od grupy oraz zawiadamiana jest stacja sanitarno -
epidemiologiczna stosujac si¢ si¢ do dalszych wytycznych - w razie zlego stanu
ucznia (problemy z oddychaniem) dzwoni na 999 lub 112.

e. Dyrektor zawiadamia o podejrzeniu zakazenia u pracownika stacj¢ sanitarno -
epidemiologiczng i stosuje si¢ do wytycznych - w razie ztego stanu pracownika
dzwoni na 999 lub 112.

f. Dyrektor powiadamia pozostatych pracownikéw, ktorzy mieli kontakt z chorym
o sytuacji kryzysowej 1 stosowaniu procedur zgodnie z instruktazem stacji
powiatowo — epidemiologiczne;.

g. Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik, poddaje si¢ dezynfekcji
przez stuzby sanitarne.



IX.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Procedura bezpieczenstwa wchodzi w zycie z dniem podpisania stosownego
zarzadzenia w tym zakresie.

2.Procedura obowigzuje do odwotania.
3.Tres$¢ procedury zamieszcza si¢ na stronie internetowe;.
4.Dyrektor zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w procedurze,

dostosowujac zapisy do aktualnej sytuacji epidemiologiczne;.



Zatgcznik Nr 1

do Regulaminu funkcjonowania
PSM | st. w Osieku n/Wistg

w okresie epidemii COVID-19

FORMULARZ ZGLOSZENIA

Ja nizej podpisana/ny zglaszam ched udziatu mojego dziecka:

......................................................................................... (imig i nazwisko dziecka) w:
o zajeciach edukacyjnych
OSWIADCZENIA RODZICOW

Oswiadczam, ze moje dziecko nie mialo kontaktu z osobg zakazona SARS-CoV-2 oraz nikt
z cztonkow najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, izolacji, nie przejawia

widocznych oznak choroby.

(podpisy rodzicéw / prawnych opiekunow)

Oswiadczam, iz jestem $wiadoma / $wiadomy pelnej odpowiedzialnosci za dobrowolne postanie

dziecka do szkoly w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;.
(podpisy rodzicéw / prawnych opiekunow)

Oswiadczam, iz zostalam/em poinformowana/y o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego
dziecka i mojej rodziny tj.: pomimo wprowadzonego w szkole rygoru sanitarnego i wdrozonej
procedury bezpieczenstwa zdaj¢ sobie sprawe, ze na terenie szkoty moze dojs¢ do zakazenia SARS-
CoV-2; wprzypadku zaobserwowania niepokojacych objawow umojego dziecka zostanie ono
natychmiast umieszczone w wyznaczonym pomieszczeniu i zostang zawiadomione stosowne stuzby

sanitarne i organ prowadzacy.

(podpisy rodzicéw / prawnych opiekunow)



Oswiadczam, ze dziecko: nie jest / jest (niewtasciwe skresli¢) uczulone na $rodki dezynfekujace.

(podpisy rodzicow / prawnych opiekunow)

Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia si¢ SARS-CoV-2 mojego dziecka na terenie szkoty nie bede
wnosil/a skarg, zazalen, pretensji do Szkoly, ani organu prowadzacego - bedac catkowicie

swiadoma/ym zagrozenia epidemiologicznego w obecnej sytuacji w kraju.

(podpisy rodzicéw / prawnych opiekunow)
NUMER TELEFON DO RODZICA: ...ttt e

EMAIL DO RODZICA: ...t e

(podpisy rodzicéw / prawnych opiekunow



Zatacznik Nr 2

do Regulaminu funkcjonowania
PSM I st. w Osieku n/Wista

w okresie epidemii COVID-19

............................................................... (imi¢ 1 nazwisko dziecka)

DEKLARACJA RODZICA

Ja nizej podpisana / podpisany o$wiadczam, ze: zapoznalam/tem si¢ z dokumentami -

zamieszczonymi na stronie internetowej www.muzycznaosiek.pl w zaktadce ,,Organizacja

Roku 2020/21” lub drzwiach wejsciowych, tablicach informacyjnych - skierowanych do
rodzicow/opiekunow w zwigzku z organizacjg zaje¢ szkolnych w okresie epidemii.

(podpisy rodzicow / prawnych opiekunow)

Zobowiazuje sie do przestrzegania obowiazujacej PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
W OKRESIE EPIDEMII COVID-19, a co za tym idzie z rygorem sanitarnym,
tj. przyprowadzania do szkoty tylko i wylacznie zdrowego dziecka, bez m.in.: podwyzszonej
temperatury ciala (temperatura powinna by¢ zmierzona codziennie rano), kataru, kaszlu, bolu
brzucha, zapalenia spojowek, choroby zakaznej, oraz niezwlocznego odebrania dziecka ze
szkoty (w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w szkole).

(podpisy rodzicéw / prawnych opiekunow)
Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody na pomiar temperatury ciata mojego dziecka, ktory
bedzie wykonywany podczas pobytu dziecka w szkole w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow chorobowych .

(podpisy rodzicéw / prawnych opiekunow)
Zobowiagzuje si¢ do poinformowania dyrektora szkoty o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej — dotyczy zdiagnozowania wirusa SARS-CoV-2 w moim najblizszym otoczeniu.

(podpisy rodzicéw / prawnych opiekunow)


http://www.muzycznaosiek.pl

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L. 2016.119.1 z dnia 4.05.2016, dalej RODO):

1)
2)
3)
4)
o)
6)

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Publiczna Szkota Muzyczna I
st. w Osieku nad Wisla.

2. Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktéorym mozna si¢
kontaktowa¢ poprzez e-mail: inspektor@cbi24.pl we wszystkich sprawach
dotyczacych danych osobowych przetwarzanych przez administratora.

3. Podane dane osobowe przetwarzane beda w celu zapobiegania i rozprzestrzeniania
si¢ COVID-19, na podstawie Art. 9 ust. 2 lit. a) RODO, w zwigzku z wytycznymi
przeciwepidemicznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020 r. dla
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do
lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust.5 pkt 2 ustawy

z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

4. Podane dane osobowe przechowywane bedg przez czas niezbedny do osiggnigcia
realizowanych celow, w tym zgodnym z przepisami prawa.

5. Odbiorcami beda podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na

podstawie przepisOw prawa.

6. Posiada Pani/Pan prawo zadania do:

dostepu do swoich danych osobowych

sprostowania swoich danych osobowych

usunigcia swoich danych osobowych

ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych

przeniesienia swoich danych

7. Posiada Pani/Pan prawo do cofni¢cia udzielonej zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem, oraz przetwarzanie nast¢puje na postawie przepisow prawa

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa
UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa).

9. Dane osobowe nie beda przetwarzane w systemach zautomatyzowanego
podejmowania decyzji w tym profilowane.


mailto:inspektor@cbi24.pl

Zatacznik nr 4

do Regulaminu funkcjonowania
PSM | st. w Osieku n/Wistg
w okresie epidemii COVID-19

imie i nazwisko NAUCZYCIELA
Oswiadczenie
dla pracownika uczeszczajacego
do Publicznej Szkoly Muzycznej I stopnia w okresie pandemii COVID-19

Swiadomy/a* o odpowiedzialnos$ci karnej za zlozenie falszywego zeznania, os§wiadczam, ze :

1. Nie zataj¢ przed dyrektorem szkoty faktu przebywania w domu osoby na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych;

2. Nie zataje przed dyrektorem szkoty faktu, ze mam objawy chorobowe sugerujace
chorobg zakazna.

3. Wyrazam zgode¢/ nie wyrazam zgody na pomiar temperatury jesli zaistnieje taka
konieczno$¢ w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych podczas
pobytu w szkole.

4. Jestem $wiadoma/my, ze w placowce w celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢
koronawirusa bedg stosowane $rodki dezynfekujace 1 odkazajace, ktore moga wywotaé
odczyn alergiczny.

5. Zapoznatam/em si¢ i1 akceptuje procedurg bezpieczenstwa w trakcie epidemii COVID-
19 obowigzujaca w szkole , nowe zasady higieny 1 nie mam w stosunku do nich

zastrzezen.

6. W okresie trwania epidemii bed¢ przebywata w szkole
w okresie od ..........o.oienl. dO e

Osiekn/Wista , ......ooooooiiiiiiii.



Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. U. UE. L. 2016.119.1 z dnia 4.05.2016, dalej RODO):

8)
9)
10)
11)
12)

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Publiczna Szkota Muzyczna | st. w
Osieku nad Wista.
2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktéorym mozna sie kontaktowac
poprzez e-mail: inspektor@chbi24.pl we wszystkich sprawach dotyczgcych danych osobowych
przetwarzanych przez administratora.
3. Podane dane osobowe przetwarzane bedg w celu zapobiegania i rozprzestrzeniania sie
COVID-19, na podstawie Art. 9 ust. 2 lit. a) RODO, w zwigzku z wytycznymi
przeciwepidemicznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020 r. dla
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3,
wydane na podstawie art. 8a ust.5 pkt 2 ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
4. Podane dane osobowe przechowywane bedg przez czas niezbedny do osiggniecia
realizowanych celéw, w tym zgodnym z przepisami prawa.
5. Odbiorcami bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepiséw prawa.
6. Posiada Pani/Pan prawo zgdania do:

7) dostepu do swoich danych osobowych
sprostowania swoich danych osobowych
usuniecia swoich danych osobowych
ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych
przeniesienia swoich danych
7. Posiada Pani/Pan prawo do cofniecia udzielonej zgody w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem, oraz przetwarzanie nastepuje na postawie przepiséw prawa
8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa UODO (na
adres Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).
9. Dane osobowe nie bedg przetwarzane w systemach zautomatyzowanego podejmowania
decyzji w tym profilowane.
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Zatacznik nr 5
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PRl

W~ Jak prawidtowo (@) Word Health

| | SN

"\ ' natozyci zdjac rekawice

By Organization

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsunr jg na dton

:
:

Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dionia zgietymi palcami dioni w rekawicy i natoz na druga reke

N E

. 5

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece (=]

na wysokosci nadgarstka w rekawiczee i ruchem slizgowym :E’

i sciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =

rekawice wewnetrzng strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitarny o;e S gov o,fG\Sgovpl /GIS_gov_pl ;l;gfs‘gov‘p\



Zatacznik nr 6

do Regulaminu funkcjonowania
PSM | st. w Osieku n/Wistg
w okresie epidemii COVID-19

Jak PI'aWidlowo {7, World Health
natozy¢ i zdjag¢ maseczke "

oo e 0
= Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy |

e

twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




Zatacznik nr 7

do Regulaminu funkcjonowania
PSM | st. w Osieku n/Wistg
w okresie epidemii COVID-19

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwani
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. de "‘%’i‘z’z‘;'g e

/"'_ - _\q Nanies taks ilogé _anll “\g Pocieraj gorng czesd
preparatu, aby dionie / palcow prawej dioni

4 "\ byly catkowicie rrj_ﬂ,,lfz:'ﬂ—‘_\‘_x o wewnetrzng czesé

o 1 lewej dtoni i odwrotnie

— iz _h""‘“\g Ruchem cbrotowym

- Pocieraj dion o dion
N rozprowadzajac pocieraj kciuk lewej
& e '"-.I preparat na catg / ' dioni wewnetrzng
| powierzchnie [

czescig prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng / o Ruchem ckreznym
opuszkami palcow

czeicig prawej ;
', dtoni o grzbietowsa { ' prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie

| czesd lewej dboni |
/ i odwrotnie | lewej dtoni i odwrotnie

Splec palce i pocieraj Po wyschnieciu rece

wewnetrznymi / \g 53 zdezynfekowane
\\". cresciami dtoni / 1
1 | |
| | |
I 1 |
N B '/
' A
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